Sprawozdanie z realizacji działań w roku szkolnym 2025/2026

Cel: Kształtowanie u dzieci zdrowych nawyków żywieniowych przy współudziale rodziców oraz promowanie zasad racjonalnego odżywiania w środowisku domowym                  i przedszkolnym.
W ciągu całego roku szkolnego przedszkole zrealizowało działania w ramach Przedszkola Promującego Zdrowie zgodnie z opracowanym we wrześniu planem, który obejmował szereg różnorodnych zadań w celu wdrażania u dzieci zdrowych nawyków żywieniowych.
Wszystkie Promyczki podczas różnorodnych zajęć i zabaw poznały wartości odżywcze produktów. Nauczycielki organizowały różnorodne akcje, aby zainteresować dzieci tematem zdrowego odżywiania. Były to: „Kolorowe dni zdrowych produktów” - dni tematyczne np. „Dzień Marchewki”, „Dzień Ogórka”, „Dzień Jabłka”, „Dzień Dyni”, Światowy Dzień Wody, Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia. Najstarsze przedszkolaki zrealizowały ogólnopolski  program edukacyjny pt. „Skąd się biorą produkty ekologiczne”. Na zajęciach plastycznych wykonywały Piramidę Zdrowego Żywienia, plakaty o zdrowych produktach, kukiełki z marchewek. 
Wszystkie Promyczki świetnie bawiły się na „Balu Witaminek”, przebrane za ulubiony owoc lub warzywo, przygotowały przedstawienie teatralne pt. „Słodki sen Pączusia”, które zaprezentowały podczas uroczystości z okazji nadania Akcesu do Skierniewickiej Sieci Szkół i Przedszkoli Promujących Zdrowie.  
Przez cały rok szkolny dzieci miały też okazję same przygotowywać sobie zdrowe śniadania, robiły kanapki, coraz częściej wybierając kolorowe warzywa oraz wykonywały różne zdrowe potrawy, desery: koktajle, sałatki i soki owocowe, ciasta z owocami. Samodzielne działanie i atrakcyjna forma zajęć zachęcały dzieci do spożywania owoców                    i warzyw. 
Wiosną we wszystkich grupach pojawiły się „Witaminowe ogródki”. Przedszkolaki samodzielnie wysiewały zioła, które służyły jako dodatek do kanapek i potraw. 
W jednej z grup organizowano przez cały rok szkolny „Owocowe urodzinki” – dzieci z rodzicami przygotowywały poczęstunek dla kolegów z okazji swoich urodzin złożony z owoców. Zdrowe poczęstunki dla dzieci i ich najbliższych towarzyszyły również innym uroczystościom przedszkolnym: m.in. Promyczkowej Spartakiadzie Rodzinnej, a dzieci otrzymywały prezenty złożone ze zdrowych produktów.
W dwóch grupach przedszkolnych odbyły się spotkania z dietetykiem z „Dietetycznej Przystani”, na których przedszkolaki wykonały zdrowe kluski z warzyw.
Na stronie internetowej przedszkola zamieszczone zostały publikacje dla rodziców nt. wdrażania zdrowych nawyków żywieniowych u dzieci.
Duże znaczenie dla realizacji założonego w tym roku celu w ramach Przedszkola Promującego Zdrowie miało zaangażowanie rodziców. Rodzice wspierali działalność przedszkola poprzez dostarczanie zdrowych produktów do wykonywania potraw przez małych kucharzy, nasion do sadzenia w doniczkach, przygotowywali stroje na Bal Witaminek dla dzieci i przedstawienie „Słodki sen Pączusia” .
Realizacja działań wspierających zdrowe nawyki żywieniowe dzieci stała się ważnym elementem promocji naszej placówki jako Przedszkola Promującego Zdrowie.
