ETTHNO- elastyczny, terapeutyczny taping wg podejscia Esther de Ru

i Helmy Kaspers- wsparciem terapii logopedycznej i neurologopedyczne;.

Plastrowanie dynamiczne to metoda stosowana jako uzupetnienie dziatan
i wsparcie terapii logopedycznej poprawiajgce min. funkcjonowanie aparatu
orofacjalnego czy oddechowego. Polega na uzyciu elastycznych plastrow, ktore nie
ograniczajg ruchdéw, majg ciezar i grubos¢ zblizong do parametrow skory,

sg odporne na dziatanie wody i umozliwiajg przeptyw powietrza.

ETTHNO czesto jest wykorzystywane u dzieci z zaburzeniami motorycznymi
w obrebie jamy ustnej np. wyregulowania napiecia miesni czy domkniecia warg.
Aplikacja tasm wzmacnia miednie w obszarze twarzy oraz przywraca fizjologiczne

czynnosci, np.:

e prawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka,
o prawidtowe potykanie

» prawidtowy tor oddechowy

Jak dziata plaster?

Plaster dziata na okresSlone partie miedni poprzez oddziatywanie na skoére.
Receptory skorne odbierajg informacje sensoryczne i przetwarzajg je w uktadzie
nerwowym. Nastepnie wysylajg informacje zwrotng do miesni, co prowadzi
do okreslonego ruchu (np. uniesienia dolnej wargi, aby domkng¢ usta dziecka).
Istnieje wiele technik aplikowania tasm, m.in.: technika wiezadtowa, limfatyczna,

miesniowa, korekcyjna.

Techniki te, dobierane sg indywidualnie do potrzeb dziecka. Na catym Swiecie
prowadzi sie obecnie badania potwierdzajgce skutecznos¢ aplikowania tasm
w logopedii. Najszerszy obszar badan dotyczy aplikacji w obszarze miesni

okreznych ust i w obszarze miesni podbrédka.



Dziatanie:

normalizuje napiecie miesniowe i powieziowe,
wspomaga prace miesni

poprawa mikrokrgzenia,

aktywuje uktad limfatyczny

poprawia mikrokrgzenie

wspomaganie funkcji stawow lub wiezadet
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tagodzi objawy bolowe

Wskazania:

nadmierne Slinienie ,

trudnosc w pionizacji jezyka
bruksizm,

nieprawidtowe napiecie miesniowe,
problemy z potykaniem,

poprawa mechaniki zuchwy,
stabilizacja zuchwy,

niska sprawnos¢ motoryczna jezyka,
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nawykowe oddychanie ustami

Kiedy nie stosowa¢ tasm?

Przed aplikacjg plastrow na twarz pacjenta zawsze wykonuje sie aplikacje
testowg na rece. Sprawdza sie w ten sposdb ,jak zareaguje skora. Jesli wystgpi
swedzenie, zaczerwienienie lub inne reakcje alergiczne — nie zaleca sie aplikacji

plastrow.

Jak dtugo nosi sie plastry?

Czas noszenia tasm w terapii logopedycznej moze rézni¢ sie w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta oraz celu ich zastosowania. Ostateczna decyzja

nalezy do logopedy, ktéry oceni postep terapii i dostosuje plan dziatania. Ogdlnie



rzecz biorgc , plastry mogg by¢ noszone przez kilka dni , po czym robi sie krotkg
przerwe i ponownie aplikuje tasme. W niektorych przypadkach , gdy potrzebny jest

staty bodziec na miesnie , taping moze byc¢ stosowany przez dtuzszy okres.

Zrédto: Internet



