Préchnica zebéw mlecznych

Préchnice butelkowa powoduja bakterie, ktore odzywiajg sie cukrem i produkujg kwasy
niszczgce zeby. Im wiecej cukru im dostarczymy, tym wiekszych dokonujg spustoszen.

Dziecko , ktore czesto pije z butelki, jest szczegdlnie narazone na préchnice, bo zawarty w
mleku, soczkach czy stodzonych herbatkach cukier ma dtugo kontakt z zebami . Jesli zasypia
przy butelce, jest jeszcze gorzej- podczas snu zmniejsza sie wydzielanie sliny, ktéra mogtaby
obmy¢ oblepione pokarmem zeby i zmniejszy¢ zakwaszenie w jamie ustnej . W efekcie zgbki,
ktére dopiero co sie pojawity, zaczynajg sie psuc. Pojawiajg sie zmiany na gérnych jedynkach,
potem préchnica ogarnia coraz wieksze powierzchnie. Préchnica moze przenies¢ sie z
mleczakdw na zeby state, a jesli choroba bedzie zaawansowana i lekarz usunie ktorys z
zebow, to moze to doprowadzi¢ do wad zgryzu. Ponadto chory zgbek po prostu boli dziecko.
Dlatego zawczasu warto wyeliminowac¢ wszelkie czynniki ryzyka, ktére mogg prowadzi¢ do
prochnicy, ktéra w przypadku niemowlat i najmtodszych dzieci zwana jest wtasnie préchnicg
butelkowa.

Jak rozpoznaé préochnice butelkowa?

O poczatkach préchnicy Swiadczy pojawienie sie biatych plamek lub smuzek na gérnych
zebach przednich. Potem pojawiajg sie ciemne plamy na gdrnych jedynkach, tuz przy
dzigstach (préchnica butelkowa generalnie czesciej dotyczy przednich zebéw gérnych). Jesli
nie bedg leczone, zmiany zaczng rozprzestrzeniac sie na inne zeby. Z czasem mogg tez
pojawi¢ sie powiktania ropne.

Leczenie prochnicy butelkowej

Gdy zauwazymy zmiany préchnicze na zebach (brgzowe lub biate plamki), trzeba
niezwtocznie zgtosic sie do dentysty i podjac leczenie. Zgbki zaczynajg wtedy boleé, stajg sie
wrazliwe na ciepte i zimne napoje oraz pokarmy. Wystarczy niewiele czasu, zeby zniszczyty
sie wszystkie zgbki, a zepsute bardzo rzadko sie usuwa (w trosce o prawidtowy zgryz). Dalszej
prdchnicy trzeba zapobiegaé poprzez impregnacje. Niestety efektem tego zabiegu sg szaro
czarne przebarwienia na zgbkach.

Jak zapobiegaé prdéchnicy butelkowej?
Niestety ,nie na wszystko mamy wptyw, bo o podatnosci na prdochnice decydujg m.in.

geny, przebieg cigzy oraz inne czynniki. Jednak naprawde duzo mozemy zrobié.

¢ Nie ucz niemowlaka zasypiac z butelkg w buzi. Jesli widzisz, ze pijac mleko
zasypia, wysun mu smoczek z buzi lub ewentualnie zastgp go smoczkiem-
uspokajaczem.

Przyzwyczajaj smyka do picia wody mineralnej, niegazowanej. Woda
przeptukuje buzie.


http://www.dzieckozakupy.pl/
http://zakupy.dlarodzinki.pl/higiena-i-pielegnacja/smoczki-i-akcesoria,2223/
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Nie dostadzaj herbatek, soczkdw ani niczego innego.

Dbaj o higiene jamy ustnej niemowlaka. Jeszcze przed wyrznieciem sie
pierwszego zeba, regularnie przecieraj dzigsta malucha zwilzonym w
przegotowanej wodzie jatowym gazikiem.

Myj zeby starszakowi. Najpierw sama, a potem daj szczoteczke maluchowi
do raczki, niech nabiera dobrych nawykow. Szczotkujcie zeby pastg dla
dzieci, a jesli malec umie juz ptukac buzie i wypluwaé, mozesz zaproponowac
mu uzywanie ptynu do ptukania ust dla dzieci.

Zadbaj o regularne kontrole u dentysty. Najlepiej, by malec byt pod jego
opieka, gdy wyrznie mu sie pierwszy zgbek, a juz na pewno po 1. urodzinach.
Nie karm malca butelk3 dtuzej niz to jest konieczne. Gdy tylko dziecko nauczy
sie siedzieé, ucz je jedzenia tyzeczka i picia z kubeczka

. W jamie ustnej noworodka nie ma bakterii powodujgcych préchnice.
Zasiedlajg j3 stopniowo, m.in. poprzez kontakt ze $ling innych oséb. Im
pozniej to zrobig, tym lepiej. Nie utatwiaj im zadania: nie oblizuj smoczka ani
tyzeczki, ktorej uzywa twoje dziecko, nie pij z tego samego kubeczka i nie catuj
malucha w usta.

Nie pozwalaj na podjadanie miedzy positkami. Zebom najbardziej szkodzi to,
co kleiste: czekolada, biate pieczywo itd.

Naucz, ze po wieczornym myciu zebow nie mozna niczego jes¢ ani pi¢ (poza
woda3).

Pozdrawiam!
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