,Klowka, klecik i spotka,

czyli prawda o gfosce [r]”.

Gtoska [r] jest jedng z trudniejszych do wymodwienia w jezyku polskim.
Wymaga duzej sprawnosci jezyka -dlatego pojawia sie u dziecka tak pdzno. Najpierw ,
w wieku okoto 2 lat, dziecko zamiast [r] wymawia [j]. Potem, w okolicy trzecich
urodzin, malec moéwi [l]. Petnowartosciowe [r] pojawia sie na ogdt dopiero, gdy
dziecko ma piec¢ lub sze$¢ lat. Aby zabrzmiato prawidtowo , jezyk musi sie unies¢ , a
jego czubek dotknac gérnych dzigset i wykona¢ dwa lub trzy wibracje. Jednoczesnie
podniebienie miekkie tez sie unosi i cofa, by zamknga¢ przejscie do jamy nosowej. To
bardzo trudne i stagd duzo u maluchéw nieprawidtowosci. Niepoprawna wymowa
gtoski [r], czyli tak zwany rotacyzm moze przybiera¢ réine formy i miec¢ rézine
przyczyny.

Uzyskanie wfasciwego brzmienia gtoski [ r] wymaga czesto sporo czasu,
cierpliwosci i wielu regularnych ¢wiczen- przede wszystkim w domu . Wywotaniem
gtoski powinien sie zajgé wytacznie specjalista, ale to na rodzicach spoczywa gtéwny
obowigzek utrwalania nowo wywotanego brzmienia . Zanim jednak ustyszymy u
naszej pociechy te jedng z najtrudniejszych w zasobie jezyka polskiego gtoske-trzeba
wykonaé wiele ¢wiczen wstepnych, usprawniajgcych narzagdy mowy —przede
wszystkim wargi, podniebienie miekkie , zuchwe , no i najwazniejszy -jezyk-zwtaszcza
jego czubek .

Ponizej prezentuje kilka ¢wiczen wstepnych przygotowujacych narzady mowy
do artykulacji gtoski [r] , ktore przyjmujg postac zabawy, poniewaz taka wtasnie
forma powinna by¢ obecna w trakcie terapii z dzie¢mi.

1) ,Guma do zucia” Wyobraz sobie, ze twdj jezyk to guma do zucia, jest ona w twoim
ulubionym smaku. Sprébuj zu¢ swdj jezyk, tak jak zwykle zujesz gume balonowsa.

2) Dzisiaj ,,Dzien mlaskania”, a to oznacza, ze mozesz mlaskaé¢ do woli, a mama i tak
nie bedzie zta. Masz przed sobg swoje ulubione danie, pokaz jak je jesz, nie zapomnij
o mlaskaniu. (Mozemy wczes$niej przygotowac okragta kartke, na ktorej dziecko rysuje
swoje ulubione danie).

3) ,,Deser” Po obiedzie czas na deser, mam dla ciebie cos stodkiego, ale otrzymasz to
dopiero po zajeciach, chciatabym jednak sprawdzi¢ czy potrafisz ssa¢ cukierka
czubkiem jezyka.

4) ,,Wyscigi konne” Zamieniamy sie w konie, jestesmy na torze wyscigowym i
bierzemy udziat w zawodach, liczy sie wytrzymatos¢, wygrywa ten, kto dtuzej klgska
jezykiem.



5) ,,Odpoczynek” Wyscig byt bardzo meczacy, a konie sie bardzo zmeczyty, dlatego
otwieramy teraz lekko buzie, jezyk lezy ptasko i wykonujemy wdechy i wydechy
ustami.

6) ,,Karmimy konie” Po odpoczynku czas nakarmic konie, teraz twdj jezyk to widty,
ktérymi zbiera sie siano dla koni i wrzuca do pojemnikdw. Wysun szeroki jezyk na
dolne zeby, a nastepnie unies na gérng warge, pamietaj, aby jezyk byt caty czas
szeroki, w przeciwnym razie siano spadnie na ziemie.

7) ,Sniezna chmura” Jestes$ $niezng chmura, za chwile na czubek twojego jezyka
potoze skrawki papieru, majg one ksztatt sniezynek. Twoim zadaniem jest je
zdmuchnagé.

8) ,,Drukarka” Twoja buzia to drukarka, a jezyk to papier. Sprébuj wysunac jezyk z
buzi, przeciskajgc go przez zblizone do siebie zeby

9) ,,Pieczatki” Teraz twdj jezyk bedzie stawiat pieczatki na kopertach. Twoje zeby to
koperty. Koperty sg utozone na dwéch pdtkach; gornej i dolnej. Dotykaj jezykiem
kazdego zeba osobno, zaréwno u gory jak i na dole.3. ,Piteczka” - zamknijcie usta,
prowadzcie jezyk po prawym policzku do goéry i do dotu, analogicznie po lewym
policzku. Nastepnie zrébcie trzy kétka jezykiem wokoét ust. Pamietajcie, zeby wargi
byty caty czas ztaczone, a jezyk prowadzony wewnatrz jamy ustnej. Podczas tego
¢wiczenia koniecznie oddychajcie nosem.

10) ,Malowanie gwiazd” - czubkiem jezyka dotykajcie réznych miejsc na
podniebieniu.

11) ,,Malowanie sufitu” - dotknijcie jezykiem do podniebienia i prowadzcie go wzdtuz
podniebienia twardego do miekkiego, czyli od zebéw do gardta.

12). ,Mycie zebow” jezykiem od strony zewnetrznej i wewnetrznej. Przy tym
¢wiczeniu mozecie miec otwarte usta.!

13) ,Jezyk na gumce” - jezyk przyklejcie do podniebienia, jednoczesnie opuszczajac
zuchwe (dolng szczeke). Nie pozwdlcie, by jezyk odkleit sie od podniebienia. To
¢wiczenie rozcigga wedzidetko.

14). ,Wozinica” — klgskajcie i cmokajcie na przemian.

15). ,Motylek” - czubek jezyka oprzyjcie o gérne jedynki, natomiast boki jezyka
sprébujcie podciggac do gornych zebdéw trzonowych. Jesli Wam sie uda, boki jezyka
zaczng falowac, jak skrzydfa u motyla.

16). ,Koszyczek” - zwincie jezyk do $rodka buzi. Musi on by¢ dosy¢ szeroki, by udato
sie utworzy¢ z niego rodzaj koszyczka. Mozecie sobie pomdc matymi cukierkamii z
jezyka zrobic ,tyzeczke”, ktéra utrzyma cukierek w dole jezyka i nie spowoduje jego
potkniecia.

Opracowanie: Magdalena Grajnert-tukawska



