»Sensoryczny przedszkolak”

Nasze zmysly nieustajgco dostarczajg nam informacji ptyngcych zarédwno
z catego ciata, jak i otoczenia wokét nas. W kazdej sekundzie do naszego mézgu doptywa
niezliczona  ilos¢  informacji, ktérg cztowiek  wykorzystuje na co dzieA
w zwyktych dziataniach zyciowych. Kiedy informacje te ptyng w sposéb Zle zorganizowany, to
w procesie tym moga zachodzi¢ rézne nieprawidtowosci. Funkcjonowanie naszego systemu
nerwowego przypomina woéwczas ,korek komunikacyjny” co bardzo utrudnia codzienne
zycie. Woéwczas mowimy
o zaburzeniach w zakresie integracji sensorycznej (SI). Zmysty dostarczajg nam informacji o
fizycznej kondycji ciata i otoczenia wokot nas. Dane docieraja
z receptoréw wzrokowych, dotykowych, stuchowych, smakowych, wechowych, a nasz moézg
je nieustannie analizuje, poréwnuje z wczesniejszymi doswiadczeniami, nastepnie organizuje
te wiadomosci , integrujac je ze sobg , segregujac je i lokalizujgc w odpowiednie miejsca
naszego ciata. Jezeli pojawi sie ten »korek komunikacyjny”,
o ktérym wspominatam , wéwczas mozemy dostrzec u dziecka takie trudnosci jak np.

trudnosci w zdobywaniu nowych umiejetnosci ruchowych
obnizony poziom koordynacji
mylenie kierunkéw

nadmierna wrazliwo$¢ na dotyk, nagty ruch, diwieki, bodice wzrokowe; takze gdy
wrazliwos¢ ta jest zbyt mata

poziom aktywnosci dziecka jest niepokojgco wysoki bgdz niski

nie lubi by¢ gtaskane, przytulane, nie lubi mycia twarzy, czesania wtoséw, odmawia lepienia z
plasteliny lub malowania palcami, wystepujg problemy z ubieraniem

strach przed wspinaniem sie na krzesto, kanape, drabinke, czeste upadki, upuszczanie
przedmiotow

obnizone napiecie i sita miesni
niechec¢ do zabawy z innymi dzieémi
niecheé¢ do chodzenia boso
ptaczliwos¢

niechec¢ do przytulania sie

nieche¢ do rysowania, pisania



Zaburzenia integracji sensorycznej nie pozostajg obojetne takze dla proceséw zwigzanych
z rozwojem mowy. Moga one powodowaé m.in.:

— zaburzenia artykulacji,

— opdzZnienia w rozwoju mowy,

— trudnosci w rozumieniu mowy,

— problemy z zapamietywaniem elementdéw prozodycznych wypowiedzi, stoéw, wierszy,
piosenek,

— problemy z aktualizacjg wyrazéw,

— wybidrczosé pokarmowa

Z przeprowadzonych w 2018 roku badan przez dr n. hum., neurologopede, pedagoga
specjalnego, specjaliste w zakresie zaburzen komunikacji w mowie i piSmie u dzieci
i dorostych- Ewe Jezewska Krasnodebskg wynika , ze az u 89% dzieci z dysfunkcjami
procesOw integracji sensorycznych wspotistniejg zaburzenia mowy. Dlatego tez dla uzyskania
odpowiedniego skutku terapii mowy czesto nalezy prowadzi¢ jednoczesnie terapie z zakresu
integracji sensorycznej. Z doswiadczen terapeutycznych wynika wrecz, ze niekiedy terapie
integracji sensorycznej nalezy zaplanowaé wczesniej,
a nastepnie dopiero dotgczyé zajecia logopedyczne. Potgczenie obu tych dziatan w stosunku
do dzieci przejawiajgcych zaburzenia integracji sensorycznej w znacznym stopniu przyspiesza
oczekiwane efekty obu terapii. Dlatego tez, kiedy rodzic dostrzeze u swojego dziecka pewne
zachowania, o ktorych pisatam wczesniej lub kiedy ustyszy ode mnie, iz istnieje podejrzenie
zaburzenia integracji sensorycznej , najlepiej wowczas udaé sie do specjalisty integracji
sensorycznej , w celu przeprowadzenia diagnozy i ustalenia najodpowiedniejszego dla
dziecka postepowania. Terapie zaburzen integracji sensorycznej dopasowuje sie do potrzeb
dziecka. Diagnoze ustala sie po 2-3 spotkaniach, obserwacji malucha i wywiadzie z rodzicami.
Specjalista przygotowuje tez testy integracji sensorycznej, a nastepnie rozpisuje plan
¢wiczen, polegajacych przede wszystkim na zabawie, jednak celem ich jest stymulowanie
zmystow i proceséw zachodzgcych miedzy nimi. Niekiedy tylko wspdtistnienie obu terapii
jednoczesnie- logoterapii i terapii integracji sensorycznej gwarantuje sukces w procesie pracy
nad prawidtowym rozwojem mowy naszego dziecka.

Pozdrawiam!
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